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DRAGI OTROCI, PRUATELII SPORTA!
Dobrodosli na Olimpijskem festivalu!

Tudi letos ga, Ze Cetrti¢ zapored, namenjamo vam, najmlajsim ljubiteljem $porta.
Zelimo si, da bi na Olimpijskem festivalu uZivali in $port spoznali v vsej veli¢ini, ki
jo ponuja. Predvsem pa, da bi Sport vzljubili in vkljucili v svoj vsakdan, saj je ravno
Sport najboljse oroZje za zdrav, zabaven in aktiven nacin Zivljenja in preZivijanja
prostega ¢asa s prijatelji.

Odli¢en odziv $tevilnih obiskovalcev v preteklih letih, predvsem mladih ljubiteljev
$porta, nas vedno znova spodbuja, da tudi mi rastemo in se razvijamo. Zato smo
letos, skupaj z nacionalnimi panoZnimi S$portnimi zvezami in ostalimi partnerji
prireditve, znova pripravili rekordno Stevilo Sportnih izzivov. Preizkusite se v
vsakem izmed njih in se pomerite z vrhunskimi slovenskimi Sportniki. Verjamem,
da bo vsaj ena Sportna panoga tista, ki vas bo prevzela in motivirala za nadaljnje

izzive.

Sport je tista dejavnost, ki nas nabolj povezuje, slovenski $portniki pa nas z
izjemnimi uspehi navdajajo s ponosom in optimizmom. Veseli me, da boste
nekatere med njimi lahko spoznali na Olimpijskem festivalu. Upam si zapisati, da
je Slovenija v svetu pravi Sportni velikan in verjamem, da se nam tudi za bodoce
Sampione ni potrebno bati.

Vsem skupaj Zelim, da bi se na letoSnjem Olimpijskem festivalu v Ljubljani dobro
pocutiliin da tudi sami uresnicite svoje $portne sanje.

Olimpijski komite Slovenije - ZdruZenje Sportnih zvez
Bogdan Gabrovec
predsednik



S SPORTOM IN OLIMPIZMOM POMAGAMO
USTVARITI BOLISO SLOVENIJO

Olimpijski komite Slovenije je bil ustanovljen 15. oktobra 1991. Mednarodni olimpijski
komite ga je zacasno priznal 17. januarja 1992, s ¢imer so slovenski Sportniki in
Sportnice pridobili moznost in pravico, da na olimpijskih igrah nastopajo kot
samostojna olimpijska reprezentanca.

Organizacija, kot jo poznamo danes, je nastala leta 1994. Z zdruZitvijo Olimpijskega
komiteja Slovenijein Sportne zveze Slovenije, je bila ustanovljena dana$nja organizacija,
poznana pod imenom Olimpijski komite Slovenije-zdruzenje Sportnih zvez (OKS-ZSZ2).
Predstavlja osrednjo nevladno Sportno organizacijo v Slovenji, ki zdruZuje nacionalne
panozne in ob¢inske $portne zveze ter druga Sportna zdruZenja.

0KS-Z5Z si skupaj z ostalimi $portnimi organizacijami v Sloveniji, predvsem pa s svojimi
¢lanicami, Sportniki, Sportnimi delavci in prostovoljci, prizadeva ustvarjati ¢imboljse
pogoje za razvoj Sporta ter Sirjenje olimpijskega gibanja in olimpijskih vrednot.

Olimpijski komite Slovenije-ZdruZenje Sportnih zvez
Smartinska ulica 140, 1000 Ljubljana
T+38612306000 Einfo@olympic.si W www.olympic.si

Sport je dejavnost, ki bogati kakovost posameznikovega Zivljenja, zaradi svojih
ucinkov pa pomembno vpliva na druzbo. Ima izjemne moznosti, da zdruZuje ljudi in
da doseZe vsakogar ne glede na starost ali socialno pripadnost. Pomembno prispeva
k trajnostnemu razvoju druzbe. Prepoznan je tudi njegov vse ve¢ji doprinos k razvoju
in njegov prispevek k miru. Prepoznana je vloga Sporta pri promociji tolerance in
spostovanja ter prispevek k uveljavitvi vloge Zensk in mladih, posameznikov in
skupnosti, kakor tudi k zdravju, izobraZevanju in k socialni vklju¢enosti.

Bogata zgodovina dosezkov slovenskih olimpijcev in drugih vrhunskih $portnikov
ter velik deleZ prebivalstva, vklju¢enega v $port, je poleg nacionalega ponosa
opredelila tudi veliko odgovornost OKS-Z$Z za nadaljnji razvoj.






Zivijo!
Moje
ime

je Foksi.

Sem simpaticni
ambasador olimpijskih
vrednot in maskota
Olimpijskega

komiteja Slovenije

Kaj pa ti, imas tudi
ti rad Sport? Potem hitro
obuj $portne copate, steci
V naravo in $portaj z mano!
Moje dogodivicine, Sportne
nasvete in zapise lahko
spremljas na Facebooku.

o @LisjakFoksi
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ATLETSKA ZVEZA SLOVENIJE

Atletska zveza Slovenije je bila ustanovljena 12. junija 1948 v Ljubljani in zdruZuje 66
atletskih klubov po vsej Sloveniji. Med poslanstvo AZS sodi skrb za optimalne pogoje
za ukvarjanje z atletiko, usposabljanje in spodbujanje delovanja trenerjev, sodnikov
in strokovnih delavcev, skrb za odli¢no organizacijo atletskih tekmovanj ter
prepoznavnost atletike. Na Atletski zvezi Slovenije si prizadevamo za razvoj atletike
vvseh segmentih - poleg vrhunske atletike razvijamo tudi otrosko in mednarodno
atletiko in vstopamo v svet rekreacije, krepimo sodelovanje z mediji, partnerji,
sponzorji in donatorji ter spodbujamo delovanje v duhu postenega tekmovanja.

1z2ziv

Otroska atletika je prilagojena razvojni stopnji otrok in primerna za vsakega
otroka. Skozi vadbo teka, metov in skokov bomo preko igre z zelo osnovnimi
atletskimi disciplinami razvijali osnovne gibalne spretnosti in vsestransko
telesno pripravljenost. Vsebina animacije pozitivno vpliva na socializacijo otrok,
saj omogoca sprejemanje drugacnosti, preprecuje prezgodnjo specializacijo in
krepi razvoj motori¢no vsestranskih sposobnosti. Preizkusi se v izzivu atletskega
tekmovanja, kjer je cilj, da po svojih najboljsih moceh izvedes vse discipline
otroske atletike.

Atletska zveza Slovenije
Letaliska cesta 33 ¢, 1122 Ljubljana
T+38615206910 Einfo@atletska-zveza.si W http://slovenska-atletika.si
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AVTO-MOTO ZVEZA SLOVENLJE

Avto-moto zveza Slovenije je najve¢ja slovenska nevladna organizacija na podro¢ju
varne mobilnosti in panoZna zveza za moto3port in karting. Pod nase okrilje sodijo
panoge: motokros, supermoto, speedway, cestno hitrostni motociklizem, starodobni
motociklizem, enduro, cross country, trial in karting.

V Avto-moto zvezi Slovenije na $portnem podrocju izvajamo naloge, ki so klju¢ne za
zagotavljanje stabilnosti ter za razvoj slovenskega motosporta in kartinga.

1zziv
Na Olimpijskem festivalu se nam bodo pridruzili uveljavljeni moto3portniki. Otroke,
ki Zelijo po poti nasih najboljsih Sportnikov, kot so svetovni prvak v motokrosu
Tim Gajser, speedwayist Matej Zagar in trenutno najhitrejsi slovenski dirka¢
Marko Jerman, vabimo v naso druzbo, saj se bodo lahko pobliZe spoznali s svetom
moto3porta in kartinga. Tiste najbolj navduSene pa seveda vabimo v nase Sole
motosportain kartinga.

Avto-moto zveza Slovenije
Dunajska cesta 128, 1000 Ljubljana
T+38615305230 Esport@amzs.si W www.amzs.si/sport

BADMINTONSKA ZVEZA SLOVENIJE

Badmintonska zveza Slovenije (BZS) je bila uradno ustanovljena 1964, ¢eprav zacetki
badmintona v Sloveniji segajo Ze v leto 1956, ko je bil ustanovljen prvi badmintonski
klub pri SD Papirni¢ar. V BZS je vélanjenih 26 klubov in ima 1160 registriranih ¢lanov.
BZS je ¢lanica OKS, Evropske badmintonske zveze in Svetovne badmintonske zveze.
Badminton je od leta 1992 tudi olimpijski Sport, do sedaj pa sta se na Ol uspele
kvalificirati Maja Pohar (Sydney 2000) ter Maja Tvrdy (Peking 2008 in London 2012).

1zziv

Poskusi igrati badminton. Izkuseni vaditelji in trenerji badmintona ti bodo pokazali
osnovne tehni¢ne elemente tega Sporta. Pomeri$ pa se lahko v ciljanju tarce, kjer
z razdalje 2 metrov poskusas zadeti luknje v tarci, ki Stejejo razli¢no Stevilo tock.
S petimi poskusi ciljanja je izziv dose¢i ¢im vetji seStevek totk. Za najmlajse
obiskovalce bodo na razpolago tudi prilagojeni krajsi loparji.

Badmintonska zveza Slovenije
Ostrovrharjeva 4, 1215 Medvode
T+38631325194 Einfo@badminton-zveza.si W www.badminton-zveza.si



B0B IN SKELETON ZVEZA SLOVENLJE

Ceprav sani Ze stoletja obstajajo kot transportno sredstvo, se kot 3port niso pojavile
pred koncem 19. stoletja, ko so v Svici nanje pritrdili krmilni mehanizem. Tudi zatetki
tekmovanjav skeleton segajo v to obdobje. Prva tekmovanja so potekala po zaledeneli
cesti med St. Moritzom in Celerinom.

Prva slovenska bob kluba, Grom in Ledena strela, sta bila ustanovljena leta 2006,
zgodovinski spust povsem slovenske bob posadke pa smo docakali 21. novembra
2006 v Innsbruck-u. Olimpijske sanje so se uresnicile z uvrstitvijo AnZeta Setine na
Olimpijske igre Vancouver 2010.

1zziv
Za tekmovanje v BOB-u in SKELETON-u so potrebni hitrost, eksplozivnost, mo¢,
motori¢ne sposobnosti in psihi¢na priprava.
Vizzivu na Olimpijskem festivalu preko igre z eno od izbranih motori¢nih vaj pravilno
razvrstitvi opremo (BOB, SKELETON). S skeletonom na koles¢kih se lahko tudi zapeljes,
a pred tem seveda pravilno namesti ¢elado (varnost je vedno na prvem mestu).
Dobrodosel tudi v foto kotitku, kjer te ¢aka bob slovenske reprezentance v katerem
se lahko fotografiras.

Bob zveza Slovenije
Dvorzakova ulica 6, 1230 DomZzale
T+38641733723 Ebostjansladiczs@gmail.si W www.slobob.si
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CHEERLEADING ZVEZA SLOVENDA

Cheerleading zveza Slovenije je krovna organizacija za cheerleading in cheer ples v
Sloveniji. To sta vse bolj popularni Sportni panogi, ki ju v ve¢ kot 115 drzavah sveta
trenira Ze vec kot 3,5 milijona ljudi. V Sloveniji je trenutno aktivnih 20 klubov, katerih
¢lani se redno udelezujejo evropskih in svetovnih prvenstev ter tam dosegajo
odli¢ne rezultate! Slovenija je glede na uspehe na evropskih prvenstvih tako druga
najuspesnejsa drzava, poleg tega pa so dosedanje reprezentancne ekipe osvojile
tudi Ze tri naslove svetovnih prvakov.

1z2ziv

Cheerleading boste najlazje prepoznali po atraktivnih dvigih, metih in piramidah
ter najbolj znacilnem spodbujanju publike s tablami in megafoni, cheer ples pa
sigurno poznate po njegovi posebnosti - uporabi cofov in po izvajanju atraktivnih
elementov. Na stojnici Cheerleading zveze Slovenije se boste letos lahko preizkusili
v cheerleadingu, kjer boste lahko poskusili izvesti dvig v vlogi baze ali letalke.

Cheerleading zveza Slovenije
Kunaverjeva ulica 2, 1000 Ljubljana
T+38640167671 Einfo@cheerleading.si W www.cheerleading.si



CURLING ZVEZA SLOVENUE

Curling je zimska olimpijska disciplina, ki sicer izvira iz Skotske in je nastala v 16.
stoletju. Igra se v ekipah s 4 igralci, ki podajajo 20 kilogramske kamne in seveda
tudi pometajo. Curling zveza Slovenije (CZS) skrbi za razvoj in Sirjenje curlinga po
Sloveniji, kjer obstaja Ze 8 klubov.

CZS si Zeli s projektom Curling Street razsiriti prepoznavnost curlinga predvsem
med mladimi, ki bi se pod okriljem CZS Sportno razvijali v okolju zdravega
Sportnega curling duha.

1zziv
Vizzivu CZS spoznaj curling v posebnem okolju. Curling se sicerigra na ledu, tokrat
pa lahko svojo natan¢nost preizkusis na posebni zunanji curling stezi (Curling
Street). S pomocjo reprezentantov se nauci pravilnega podajanja curling kamnov,
pometanja in seveda pravil te takti¢ne igre, ki se imenuje tudi $ah na ledu. Tekom
izziva bo$ ugotovil/a, da za curling niso potrebni le dobro ravnotezje, natan¢nost
in mo¢ pri pometanju, temvec tudi koncentracija, vzdrzljivost (tekme trajajo tudi 3
ure) in predvsem $portni duh, ki se imenuje curling spirit in igralce u¢i, da je igrati
na posten nacin pomembnejse kot zmaga sama.

Curling zveza Slovenije
Zabretova 10d, 1000 Ljubljana
T+38651671073 Esca@curling-zveza.si W www.curling.si

FITNES ZVEZA SLOVENLJE

Fitnes zveza Slovenije (FZS) je nacionalna $portna zveza, ki na podro¢ju Republike
Slovenije (RS) skrbi za vsestranski strokovni, kadrovski, vsebinski in organizacijski
razvoj fitnesa in skupinskih vadb ter pilatesa. Razvoj fitnesa in razli¢nih oblik
skupinskih vadb je v globalnem svetu zelo dinamicen in trendovski. FZS, kot
odgovorna nacionalna Sportna zveza za podrocje fitnesa, skupinskih vadb in
pilatesa, zagotavlja kompetentne informacije kako naj treniramo, da bo ucinek za
zdravje in dobro pocutje udelezencev vadbe maksimalen.

1z2ziv

Pod nadzorom strokovno usposobljenih trenerjev spoznajte pomen varne in
ucinkovite vadbe skozi osnovne gibalne vzorce!

Z naradtanjem popularnosti vseh pojavnih oblik Sporta in Sportnega nacina
Zivljenja je naraslo tudi Stevilo najrazli¢nejsih (Sportnih) poskodb, ki so po vecini
posledica slabe mehanike gibanja. Kvaliteta gibanja ¢loveka je pri delu, $portu
in vsakodnevnih opravilih odvisna pretezno od njegovih telesnih lastnostih,
znacilnostih in sposobnostih.

Pridruzite se nam na Kongresnem trgu in testirajte svoje gibalne sposobnosti ter
spoznajte prakti¢ne nasvete za njihovo izboljsanje! Dobrodosli!

Fitnes zveza Slovenije
Cesta 24. junij 23, 1231 Ljubljana Crnuée
T+386 12002772 E fzs@fitnes-zveza.si W www.fitnes-zveza.si
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GIMNASTICNA ZVEZA SLOVENIJE

Gimnasti¢na zveza Slovenije je prostovoljna zveza drustev, klubov, obmo¢nih zvez ter
drugih zainteresiranih organizacij, katerih namen je gojiti pojavne oblike gimnastike,
med katere spadajo moska Sportna gimnastika, Zenska $portna gimnastika, ritmi¢na
gimnastika, sploSna gimnastika, Sportna aerobika, aerobika in drugo, v Republiki
Sloveniji. Osnovno poslanstvo Gimnasticne zveze Slovenije je zagotavljanje
strokovnih, organizacijskih, materialnih, finan¢nih, kadrovskih in drugih pogojev za
razvoj gimnasti¢nega Sporta v Republiki Sloveniji, vsestranska skrb za celostni razvoj
$portnikov, reprezentantov Republike Slovenije ter zagotavljanje podpore za rast in
razvoj osnovnih organizacij, ¢lanic Gimnasti¢ne zveze Slovenije.

1zziv
V izzivu Gimnasti¢ne zveze Slovenije lahko izvaja$ osnovne skoke z male prozne
ponjave in spoznavas osnove ritmi¢ne gimnastike. Seznanil/a se bo$ z osnovnimi
telesnimi poloZaji ter obvladovanjem telesa tako v zraku kot na tleh. Na Kongresnem
trgu se lahko v hoji po rokah pomeri$ z Alenom Dimicem.

Gimnasticna zveza Slovenije
Koprska ulica 29, 1000 Ljubljana
T+386 40256661 Einfo@gimnasticna-zveza.si W www.gimnasticna-zveza.si

stovoun

GOLF ZVEZA SLOVENLJE

Golf zveza Slovenije je prostovoljna krovna organizacija golf klubov, drugih
zdruZenj in organizacij s podro¢ja golfa, katerih cilj, namen in osnovna dejavnost
je razvoj ter organizacija golfa v Republiki Sloveniji. V zvezo je vélanjenih 47
klubov in trije prikljuc¢eni ¢lani (Albatros - ustanova za razvoj mladinskega golfa,
PGA Slovenije in ZdruZenje golf igris¢). GZS je polnopravna ¢lanica Olimpijskega
komiteja Slovenije, ¢lanica Evropske Golf Zveze - EGA ter ¢lanica Svetovne Golf
Zveze - IGF.

1z2ziv

Pod nadzorom uciteljev golfa preizkusi osnovne elemente golfa in se pomeri v
udarjanju posebne golf Zogice z razdalje petih metrov v postavljeno tarco s krogi.
Cilj izziva je zadeti sredino tarce ter doseci ¢im ve¢ tock. Za najmlajse obiskovalce
jenavoljo tudi posebna, otroska golf oprema.

Golf zveza Slovenije
Smartinska 152, P.P. 4002, 1000 Ljubljana
T+38614303200  E golfzveza@golfzveza-slovenije.si  Wwww.golfportal.info
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ZVEZA ZA HOKE) NA TRAVI

Zveza za hokej na travi Slovenije je krovna organizacija za podro¢je hokeja na travi v
Sloveniji. Pod njenim nadzorom potekajo domaca prvenstva, zadolZena pa je tudi za
razvoj tega $porta in izobraZevanje na raznih podrogjih iz te $portne panoge. Kontaktira
zevropsko in svetovni hokejsko fedracijo in prijavlja klube za mednarodna tekmovanja.

1zziv
Pod nadzorom slovenskih reprezentantov in reprezentantk bomo otroke seznanili
z osnovami hokejske igre. Vodili bomo Zogico med stoZci in zadevali mini gol, si
podajali Zogico v druzbi aktivnih igralcev, pa tudi kak3na nagrada v obliki obeskov
se najde.

Zveza za hokej na travi
Slovenije, Mladinska ulica 3, 9000 Murska Sobota
T+38631590060 Einfo@zhnts.si W www.zhnts.si

JUDO ZVEZA SLOVENIJE

Pomemben mejnik v razvoju slovenskega juda je ustanovitev Judo zveze Slovenije,
kot samostojne strokovne 3portne organizacije. Njeni zacetki segajo v petdeseta leta
prejSnjega stoletja, danes pa zdruzuje Ze 83 klubov in ve¢ kot 4.500 judoistk in judoistov.
Slovenski judoisti beleZijo uspehe na najvecjih tekmovanjih kot so olimpijske igre,
svetovna in evropska prvenstva. Na olimpijskih igrah v Riu 2016 sta nas razveselili
zlata Tina Trstenjak in bronasta Anamarija Velen3ek, skupaj pa imajo judoisti Ze kar 5
olimpijskih kolajn.

1z2ziv

Na Olimpijskem festivalu Judo zvezo Slovenije predstavljajo judo klubi: Polyteam
izCrnug, Sokol Ljubljanaiz Zelene jame in Judo klub Olimpija.

V izzivu za otroke in njihove stare seznanja z olimpijsko borilno ves¢ino - judo.
Strokovni sodelavci na igriv, zabaven in zanimiv nacin prikazujejo nacela in
osnove juda, kako potekajo treningiin kot zanimivost tudi kak$no izmed borb.

V Sportnem izzivu se preizkusi z vrhunskim judoistom ali judoistko. Postavil

se bo v poloZaj "Zelva", ti pa ga poskusaj obrniti ali prevrniti. Potrebno je nekaj

spretnosti, znanja in iznajdljivost.

Judo zveza Slovenije
Partizanska cesta 35, 2310 Slovenska Bistrica
T+38628430030 Ejudo.zveza@siol.net W www.judo-zveza.si



KAJAKASKA ZVEZA SLOVENIJE

Kajakaska zveza Slovenije je nacionalna panozna Sportna zveza, ki zdruZuje vse
slovenske kajakaske klube. S svojimi programi pokriva podro¢ja razvoja kajakastva,
vrhunskega 3porta, 3portne rekreacije ter organizacije nacionalnih in velikih
mednarodnih tekmovanj. Je organizacija z dolgo tradicijo. Prvi klub je bil ustanovljen
v Ljubljani leta 1931, slovenski tekmovalci pa so nastopili Ze na Olimpijskih igrah leta
1936 v Berlinu. Kajakastvo je eden najbolj trofejnih slovenskih Sportov. Na svetovnih
in evropskih prvenstvih slovenski kajakasi in kanuisti osvajajo kolajne Ze vse od leta
1953. Skupni beri so jih letos ponovno dodali preko dvajset.

1zziv
Kajakaska zveza Slovenije bo na Kongresnem trgu postavila ogromen bazen, v
katerem bodo lahko otroci, pod vodstvom izkusenih uciteljev, zveslali v ¢isto pravih
kajakih ali na supih. Kaksen nasvet pa bodo dobili tudi od Spele Ponomarenko Jani¢,
ki nas bo obiskala v soboto.

Kajakaska zveza Slovenije
Celovska cesta 25, 1000 Ljubljana
T+38612396610 E kajak.zveza@siol.net W www.kajak-zveza.si
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KARATE ZVEZA SLOVENUJE

Karate zveza Slovenije (KZS) je nacionalna panoZna $portna zveza, ki je uradno
priznana s strani OKS-ZSZ in zastopa karate 3port v Sloveniji. KZS je tudi ¢lanica
evropske (EKF) in svetovne (WKF) karate zveze. S sklepom Skups¢ine Mednarodnega
olimpijskega komiteja (MOK), ki je zasedala leta 2016 v Rio de Janeiru, je KARATE novi
olimpijski Sport, vklju¢en v program olimpijskih iger v Tokiu leta 2020. S tem so se
uresnicile dolgoletne Zelje in sanje milijonov karateistov po vsem svetu.

1z2ziv

Treniranje karateja v odras¢ajotem obdobju razvija sposobnost orientacije
v prostoru, obCutek ravnotezja, moc telesa, bistrost duha, koncentracijo in
preciznost. Zahvaljujo¢ vestnemu treniranju se razvijejo pomembne karakteristike
osebnosti kot so odlo¢nost, marljivost in samokontrola. Na Olimpijskem festivalu
bodo karate na zanimiv in pravilen nacin predstavili najboljsi slovenski tekmovalci
iz mladinskih vrst.

Karate zveza Slovenije
Grajski trg 1,3313 Trbovlje
T+38640303106 Einfo@karate-zveza.si W www.karate-zveza.si



KOLESARSKA ZVEZA SLOVENUE

Kolesarska zveza Slovenije zdruZuje drustva, klube, organizacije in posameznike,
ki se ukvarjajo s kolesarskim $portom na obmo¢ju Republike Slovenije in se v zvezi
zdruZujejo z namenom, da bi skupno izvajali naloge, pomembne za razvoj kolesarskega
Sporta, za razvoj kolesarske dejavnosti na splosno, predvsem pa razvoj slovenskih
kolesarskih reprezentanc.

1ZzZIv
Poudarek kolesarskega izziva je na $oli varne voZnje s kolesi za otroke, katero
izvajajo ucitelji gorskega kolesarstva na posebnem spretnostnem poligonu.
Druzabno dogajanje sestavljajo razlicni animacijski programi, atraktivno
tekmovanje za najboljSe kolesarje ter testiranja koles in kolesarske opreme.
Koncept mobilne kolesarske 3ole je namenjen promociji varne voznje s kolesi,
ter Sportnega, zdravega in zabavnega nacdina prezivljanja prostega ¢asa na
kolesarskem poligonu. Kolesarski poligon je sestavljen iz grbin in zavojev, ki
omogoca kolesarjem voznjo brez ali z zelo malo uporabe pritiskanja na pedala.
Na osnovnem ali nadaljevalnem kolesarskem poligonu se nau¢i varne voznje s
kolesom in pridobi odgovore na vprasanja: “Kako pravilno zaviram? Kako in kje
lahko skacem s kolesom? Kaj lahko in ¢esa ne smem poceti na kolesu?”

Kolesarska zveza Slovenije
Celovska 25, 1000 Ljubljana
T +386 123966 00 E ks@kolesarska-zveza.si W www.kolesarska-zveza.si

KOSARKARSKA ZVEZA SLOVENIJE

KoSarkarska zveza Slovenije je krovna Sportna organizacija na podro¢ju kosarke
v Sloveniji. Organizira tekmovanja v razli¢nih domacih kosarkarskih ligah in
pokalih, pripravlja Stevilne dogodke in izvaja mnogo zanimivih projektov ter skrbi
za tekmovanja slovenske kosarkarske reprezentance.

1zziv

V druzbi znanih slovenskih ko3arkarjev in kosarkaric se preizkusi v igri kosarke, se
nauti nekaj novih kosarkarskih trikov ter se zabavaj skupaj s priljubljeno maskoto
Lipkom. Izziv Igrive kosarke je namenjen tako de¢kom kot deklicam, igra odraslih
pa je prirejena zmogljivostim in znacilnostim otrok. Nacelo igre je razmeroma
preprosto: otroci naj igrajo ko3arko, ki ustreza stopnji njihovega telesnega in
mentalnega razvoja. Pravo kosarkarsko igro jim zato prilagodimo. Namen Igrive
kosarke je, da otroci razli¢nih stopenj znanja in sposobnosti v kosarki in Sportu
nasploh uzivajo in se zabavajo ter spoznajo to ¢udovito igro z Zogo. Tako bodo
lahko pozitivne izkusnje nadgradili tudi v »veliki« ko3arki.

Kosarkarska zveza Slovenije
Leskoskova 12, 1000 Ljubljana
T+38615201010 Ekzs@kzs.si W www.kzs.si



LOKOSTRELSKA ZVEZA SLOVENLJE

Lokostrelstvo je olimpijski Sport, ki je primeren tako za rekreacijo kot za vrhunski
$port. Osnovna oprema vsakega lokostrelca so lok, puscice, tok in $¢itniki. Tekmuje se
v razli¢nih disciplinah in z razli¢nimi vrstami lokov v dvoranah, na Sportnih igris¢ih in
v naravi. Lokostrelstvo je lep in atraktiven Sport, ki je primeren za vse generacije, saj
posamezniku ponuja soZitje z naravo in omogoca kakovosten, aktiven Zivljenjski slog.

1ZzZIv
Seznani se zosnovamistreljanjazlokom v tar¢o na krajsi razdalji (3-5 m) ter si oglej
krajse filme z lokostrelsko vsebino. V $portnem izzivu se preizkusi z najboljsimi
slovenskimi lokostrelci in trikrat zaporedoma ¢im bolje zadeni v barvito
lokostrelsko tarco.

Lokostrelska zveza Slovenije
Dolenjska cesta 11, 1000 Ljubljana
T+38651653393 Esecretary@archery-siorg W www.archery-si.org

NAMIZNOTENISKA ZVEZA SLOVENIJE

Namizni tenis je ena najbolj razsirjenih Sportnih panog na svetu, saj se z njim
ukvarja ve¢ kot 150 milijonov aktivnih oziroma registriranih igralcev in 250
milijonov rekreativnih tekmovalcev v 205 drzavah sveta na vseh celinah. Tej
druzini s priblizno 9oo registriranimi ¢lani in 40 klubi Ze skoraj 9o let pripada tudi
Namiznoteniska zveza Slovenije. Poleg ¢lanskih in mladinskih reprezentanc je
Zveza Se posebej ponosna na Nacionalni namiznoteniski trening center na Otoccu,
ki ga Mednarodna namiznoteni$ka zveza ITTF uvr3¢a med svoje najelitnejse
svetovne pripravljalne centre, in pa organizacijo dveh mednarodnih odprtih
prvenstev, ¢lansko in mladinsko, ki bosta letos skupaj Ze drugi¢ prav tako na
Otocec pripeljali ve¢ kot 400 udeleZencev iz kar 40 drzav sveta.

1zziv

Spoznajte osnovne prvine igranja namiznega tenisa in svojo igro preizkusite v
dvobojih s profesionalnimi slovenskimi igralci. Pridruzili se vam bodo tudi ¢lani
namiznoteniske reprezentance invalidov, s katerimi boste spoznali Se specifike igre
na invalidskih vozickih.

Namiznoteniska zveza Slovenije
Celovska cesta 25, 1000 Ljubljana
T+38614397560 Einfo@ntzs.si W www.ntzs.si
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NOGOMETNA ZVEZA SLOVENIJE

Preizkusi kako spreten si z nogometno Zogo in zadeni pravi nogometni zadetek.
Slovenija je ena izmed 209. svetovnih drZav v kateri je nogomet najbolj mnozi¢na
Sportna panoga. Nogomet igrajo poleg moskih tudi Zenske, otroci, veterani, ljudje
s posebnimi potrebami, rekreativci in celo najmlajsi v vrtcih. Nogomet je Sportna
zvrst primerna za vse starosti in vse skupine ljudi, ki za igranje ne potrebujejo
veliko. Zogain dvoje vrat, pa ¢eprav samo iz stirih ve¢jih kamnov, lahko predstavlja
veliko veselja za mlade, Zeljne dinami¢ne in sprostene igre v prostem casu. Vet
kot 40.000 registriranih aktivnih nogometasev in nogometasic ter 3e vsaj toliko
neregistriranih ljubiteljev okroglega usnja vsak dan znova potrjuje, da je nogomet
veliko pomembnejsi kot pa le tekmovalni $port za rezultat.

1zziv
Preizkusi kako spreten si z nogometno Zogo in zadeni pravi nogometni zadetek.
Otrok stece preko koordinacijske lestve, iz klobutka prevzame Zogo, jo vodi okoli
visokih podstavkov in se ustavi pri dveh klobu¢kih od koder poizkusa zadeti
nogometna vrata. Prvi nogometna gol naj bo vaba za nove Sportne dogodivscine
doma, na Solskem igris¢u ali v nogometnem klubu.

Nogometna zveza Slovenije
Predoslje 40a, 4000 Kranj
T+38642759400 Efas@nzs.si W www.nzs.si
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ODBOJKARSKA ZVEZA SLOVENIJE

Odbojkarska zveza Slovenije je krovna odbojkarska organizacija v Sloveniji,
¢lanica Olimpijskega komiteja Slovenije ter evropske in svetovne odbojkarske
zveze. Odbojka velja za eno izmed najbolj priljubljenih in tudi najbolj mnozi¢nih
Sportnih panog na svetu, tako med tekmovalci kot med rekreativnimi Sportniki.
0ZS je bila ustanovljena s ciljem, da skrbi za razvoj odbojke v Sloveniji in jo
popularizira. V okviru OZS se sicer razvijata kar dve olimpijski Sportni panogi,
odbojka in odbojka na mivki.

1zziv

Na izzivu odbojkarske zveze lahko na odbojkarskem igris¢u preizkusis, kako tezko
je pravzaprav »krotiti« odbojkarsko Zogo. Spopadi se z odbojkarskim poligonom
in ga premagaj s svojo spretnostjo in iznajdljivostjo. V $portnem izzivu poizkusi
petkrat zaporedoma z zgornjim odbojem, nad glavo, odbiti Zogo. Nato povadi 3e
spodnjiodbojin Zogo odbij Se trikrat. Na odbojkarskem igris¢u se ti bodo pridruzZili
slovenski odbojkarice in odbojkarji, ki ti bodo pomagali premagati poligon, z
veseljem pa bodo odgovorili na razli¢na vprasanja in ti podelili kakSen avtogram.

Odbojkarska zveza Slovenije
Celovska cesta 25, 1000 Ljubljana
T+38614385370 Eozs@odbojka.si W www.odbojka.si



PLANINSKA ZVEZA SLOVENUJE

Sportno plezanje je z vstopom v olimpijsko druZino naredilo korak naprej tako
k prepoznavnosti panoge kot tudi njenih zastavonos, slovenskih tekmovalk in
tekmovalcev, ki so s svojimi doseZki Slovenijo povzdignili v Sportnoplezalno
velesilo, hkrati pa doZzivljamo pravi razcvet rekreativnega Sportnega plezanja.
Projekt #SlovenijaPleza se e vedno osredotoca na najboljse Sportne rezultate, a s
prenovljeno podobo osvezeno pristopa k olimpijski disciplini.

1zziv
Na plezalni steni vstopi v vabljivi svet oprimkov in okusi $portno plezanje. Z
gibanjem v navpicnici razvijas obCutek za ravnotezje in koordinacijo telesa, krepis
spomin ter izboljSujes vzdrZljivost, gibljivost, telesno moc¢ in koncentracijo. Obeta
se igrivo, zabavno in varno doZivetje, po katerem bos Zelel 3e, saj je ljubezen do
plezanja kot zvestega Zivljenjskega druzabnika zelo nalezljiva. Si drzne$ preplezati
isto $portnoplezalno smerkot ¢lanislovenske mladinske reprezentance v $portnem
plezanju, ki Ze vrsto let osvajajo medalje po vsem svetu?

Planinska zveza Slovenije
Dvorakova 9, p. p. 214, 1001 Ljubljana
T+386 143456 80 E info@pzs.si W www.pzs.si
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ROKOMETNA ZVEZA SLOVENIJE

Rokometna zveza Slovenije je bila ustanovljena leta 1949. V njej deluje 90 klubov,
ki tekmujejo v drzavnem prvenstvu od mlajsih deklic in de¢kov do ¢lanske
kategorije ter uspesno nastopajo na mednarodnih tekmovanjih (zmagovalci lige
prvakov RK Krim Mercator dvakrat in RK Celje Pivovarna Lasko enkrat). RZS je
ponosna na reprezentan¢ne uspehe moske in Zenske reprezentance, ki dosegajo
zavidljive rezultate na olimpijskih igrah ter svetovnih in evropskih prvenstvih v
vseh starostnih kategorijah. Najbolj smo ponosni na odmeven rezultat mladinske
moske reprezentance, ki so postali evropski prvaki. Kadeti so se na EP uvrstili na
9. mesto in si s tem zagotovili udelezbo na SP 2019, mladinke pa so se letos na SP
uvrstile na 15. mesto.

1zziv

Maskoti RZS ROKO in META te vabita da osvoji$ izziv! Igri mini rokometa z
rokometasicami in rokometasi mlajsih reprezentanc se pridruzi tudi ti. Premagaj
poligon in z rokometnim strelom zadeni cilj ter osvoji izziv.

Rok tna zveza S| ij
Leskoskova 9 E, 1000 Ljubljana
T+38615476622 Eoffice@rokometna-zveza.si W www.rokometna-zveza.si/si



e

—_—

o’

Stoven

SABLIASKA ZVEZA SLOVENIJE

Sabljaska zveza Slovenije je krovna Sportna organizacija, ki je bila ustanovljena
ob osamosvojitvi Slovenije in je ena ustanovnih ¢lanic OKS. Pod svojem okriljem
zdruzuje 12 drustev Sirom cele Slovenije in dobrih 100 sabljatev vseh starostnih
skupin (od najmlajsih, decki/ deklice do veteranov) in tekmovalnih ambicij (od
reprezentantov do rekreativcev). Sportno sabljanje obsega tri discipline oroZja
floret, sablja in me¢; v Sloveniji je mogoce v razli¢nih klubih trenirati prav vsa. Nasi
sabljaci na mednarodnih tekmovanjih dosegajo solidne rezultate in nasa kadetska
ter mladinska reprezentanca je letosnjo sezono 2015/16 otvorila z obetavnimi
rezultati.

1zziv
Udelezenci si bodo lahko ogledali kako poteka prava sabljaska borba in kaksno
opremo uporabljajo sabljaci. Nato pa se bodo tudi sami lahko preizkusili v sabljanju
s plasti¢no in penasto opremo.

Sabljaska zveza Slovenije
Parmova 41, 1000 Ljubljana
T+38631317888 Esabljaskazvezaslovenije@gmail.com W sabljaska-zveza.si

SANKASKA ZVEZA SLOVENIJE

Sankaska zveza Slovenije je nacionalna panozna Sportna zveza, zveza drustev, ki se
v Sloveniji ukvarjajo s sankanjem. Je ¢lanica mednarodnih organizacij: FIL (sankanje
na umetnih in naravnih progah) ter International Sport Sledge Union - ISSU (3portno
sankanje, sankanje na kolesc¢kih in samotezne sani). Sankaska zveza Slovenije
zdruZuje 8 drustev in sicer: Sankasko drustvo Zagorska dolina, Sankasko drustvo
Domel, Sportno drustvo Dolenja vas, Sankasko drustvo Jesenice, Sportno drustvo
Podljubelj, Sankaski klub Idrija, Sportno drustvo Lom in Polharsko drustvo Javornik
Rakek.

1zziv

Na olimpijskem festivalu na Kongresnem trgu se lahko preizkusite v sankanju na
koles¢kih. V vsakem izmed predstavljenih izzivov sodeluje aktiven tekmovalec
sankaske zveze.

Sankaska zveza Slovenije
Ledarska ulica 4, 4270 Jesenice
T+38631867653 Esazs.office@gmail.com W www.sazs.si



SMUCARSKA ZVEZA SLOVENIJE

Smucarska zveza Slovenije (SZS) je nacionalna panozna $portna zveza in edina
organizacija s podro¢ja smucanja, v¢lanjena v Olimpijski komite Slovenije -
Zdruzenje$portnih zvez. SZSjezvezasmucarskih drustev, kisevRepubliki Sloveniji
ukvarjajo z alpskim smucanjem, smucarskimi skoki, nordijsko kombinacijo, tekom
na smuceh, biatlonom, smucanjem prostega sloga, deskanjem na snegu, telemark
smucanjem, izobraZevanjem in organiziranjem na podro¢ju smucanja. Drustva
se znotraj SZS zdruZujejo po panogah, ki delujejo avtonomno v okviru celotne
organizacije. SZS zdruZuje 266 drustev iz vse Slovenije. Vet kot 2300 tekmovalcev
nas zastopa na tekmovanjih vseh nivojev in kategorij. Veliko mladih se aktivno
ukvarja s smucarskimi disciplinami, kar je dobra popotnica za prihodnost.

Smucarska zveza Slovenije
Podutiska cesta 146, 1000 Ljubljana
T+38615136800 Einfo@sloskisi W www.sloski.si

ALPSKO SMUCANJE - 12ZIV

Osnove alpskega smucanja tudi na suhem! Prikaz rolanja otrok in mladine z
uporabo sodobnih didakti¢nih pripomockov (poligoni, talne oznake, ostali
rekviziti).

Vadba v manjsih homogenih skupinah, prilagojena glede na starost in predznanje
otrok, kar omogoca najhitrejse napredovanje.

Namen prikaza je ucenje osnov in zahtevnejsih prvin rolanja, razvoj ravnotezja,
prilagajanje na hitrost, seznanjanje s pravilno uporabo zas¢itne opreme,
seznanjanje z varnim nac¢inom rolanja skozi postavitev, postaviti temelje za lazji
prehod na smuciv prihajajo¢i zimi.



BIATLON - 1ZZIV

Streljanje z zratno pusko. Otroci se lahko na varen natin sootijo z izzivom
biatlonskega streljanja. Spoznali bodo, da je za uspesno pokrito tar¢o potrebne
veliko zbranosti, koncentracije in seveda natan¢nosti. Tako bo zadovoljstvo, ko se
¢rna pika spremeni v belo toliko vecje.

Petrolov olimpijski izziv
enski Sport in kot veliki sponzor Olimpijskega
luje pri razvoju vrhunskega Sporta ter
i. Sodeluje s Stevilnimi Sportnimi zvezami in
ktivnih kot tudi v individualnih Sportih, hkrati
pas sportnimi projekti med zaposlenimi spodbuja zdrav in aktiven nacin zZivljenja.
Veliko pozornosti namenja osebnim sponzorstvom najboljsih in najobetavnejsih
Sportnikov, ki zastopajo Petrolove vrednote ter so zdruZeni v Team Petrol. Petrol
je mo¢no prisoten v zimskih $portih, med drugim tudi v biatlonu. Kot sponzor
Biatlonske zveze Slovenije in osebni sponzor najboljSega slovenskega biatlonca
Jakovega Faka, pomaga pri nadaljnjem razvoju biatlona ter pri doseganju
vrhunskih rezultatov nasih biatloncev.

Opis

Biatlon je Sport, ki zahteva tako dobro telesno pripravljenost kot tudi natan¢nost
in zbranost pri streljanju, kjer se velikokrat odlo¢a o zmagovalcu tekme. V
natan¢nostiin zbranostise preizkusi tudi tiin zadeni vsaj tri tarce v petih poskusih
ter postani Petrolov zmagovalec. Poleg nalepke za opravljen izziv si bo$ prisluzil

SMUCARSKI SKOKI, MINI PLANICA - 12ZIV

Mini Planica otrokom nudi inovativen nacin spoznavanja smucarskih skokov.
Poleg spodbujanja gibanja, gre za vrednote premagovanja strahu, vztrajanja pri
resevanju problemov, grajenja lastne samopodobe in spoznavanja, kako se za¢ne
pot do velike Planice ter - kot nam dnevno dokazujejo nasi odli¢ni smucarski
skakalciin letalci - do odli¢nosti.



STRELSKA ZVEZA SLOVENIJE

Strelska zveza Slovenije (SZS) je nacionalna panoZna Sportna zveza za olimpijske in
neolimpijske discipline $portnega streljanja v panogah strelstvo in samostrel. V letu
2015 so izvedli integracijo obeh programov in so po mnenju Zveze za $port invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja Slovenije najboljsi primer povezovanja v
Sloveniji. Strelska zveza Slovenije se ponasa z zlato olimpijsko medaljo, ki jo je leta 2000
v Sydneyu osvojil Rajmond Debevec z malokalibrsko pusko v trojnem poloZaju na som.

1zziv
S pomocjo simulacije ra¢unalniskega sistema Scatt streljaj z zra¢no pusko in
pistolo. Pri simulaciji sta uporabljeni tekmovalna zra¢na puska in tekmovalna
zracna pistola, kamor so namesceni senzorji s katerimi meri$ v tar¢o na razdalji
sm. Oddas lahko po ve¢ (praznih) strelov, vrednost vsakega sproZenega strela
pa preveri$ na monitorju. V Scatt simulaciji streljanja poizkusi premagati nase
vrhunske strelce, ki streljajo z dodatnimi obremenitvami.

Strelska zveza Slovenije
Dolenjska cesta 11, 1000 Ljubljana
T+386 14271009 E info@strelska-zveza.si W www.strelska-zveza.si

SAHOVSKA ZVEZA SLOVENIJE

Sahovska zveza Slovenije (5ZS) zdruzuje okoli 80 $ahovskih drustev in klubov. Preko
¢lanstva in tekmovanj je bilo registriranih Ze ve¢ kot 20.000 3ahistk in 3ahistov.
Poslanstvo $ZS je skrb za razvoj 3aha v Sloveniji v smislu mnozi¢nosti in vrhunskosti,
ustvarjanje pogojev za celostni in vsestranski razvoj nadarjenih Sahistov in Sahistk ter
zagotavljanje podpore osnovnim organizacijam za delovanje.

1zZziv

Preizkusite se v simultanki, tj. igri $ahista, ki igra proti ve¢ nasprotnikom hkrati. Ali
ga lahko premagate? Igrali boste lahko tudi na velikem vrtnem $ahu ob sodelovanju
Sahistov - tekmovalcev.

Sahovska zveza Slovenije
Bravnicarjeva 13, 1000 Ljubljana
T+38641686746 Einfo@sah-zveza.si W www.sah-zveza.si



TRIATLONSKA ZVEZA SLOVENLJE

Triatlon je 3Sportna disciplina, ki vklju¢uje neprekinjeno dokoncanje treh
zaporednih vzdrZljivostnih $portnih disciplin. Obstaja veliko variacij triatlona,
najbolj popularna pa je sestavljena iz plavanja, kolesarjenja in teka v tem
zaporedju. Se ve¢ kot je variacij razli¢nih Sportov pa je variacij razdalj.

1zziv
Triatlonski poligon - simulacija triatlona
Pred izvedbo bomo vadetim na kratko pojasnili osnovna in najbolj pomembna
pravila (¢elada, odmetavanje opreme..), ki se jih morajo tekom izvedbe poligona
drzati in, ki veljajo na triatlonskih tekmovanjih.
Preiskusi se v vseh treh Sportnih panogah, ki jih zdruZuje triatlon: plavanje,
kolesarjenje in tek.

Triatlonska zveza Slovenije
Celovska 25, 1000 Ljubljana
T+386 4099 44 33 E tomaz.lucovnik@triatlonslovenije.si W www.triatlonslovenije.si

ZVEZA DRSALNIH SPORTOV SLOVENIJE

V Zvezo drsalnih $portov Slovenije je zdruzeno 10 drsalnih klubov, sedem od teh
je aktivnih na podro¢ju dveh drsalnih panog - umetnostno drsanje in hitrostno
drsanje na kratke proge. Clani drsalne reprezentance nastopajo na olimpijskih
igrah, svetovnih in evropskih prvenstvih, mladinskih Evropskih prvenstvih,
tekmah serije Svetovnega pokala, Univerzijadi, mladinskih olimpijskih igrah,
mednarodnih tekmah ter letno na dveh nacionalnih tekmovanjih.

1zziv

Vnasem izzivu te vabimo, da se preizkusis vizvajanju piruet, ki predstavljajo enega
glavnih elementov umetnostnega drsanja. Za konec te nau¢imo Se elegantnega
poklona, s katerim umetnostni drsalci zakljucijo vse svoje programske tocke na
ledu.

Zveza drsalnih Sportov Slovenije
Celovska 25, 1000 Ljubljana
T+386 143915 40 W sbl@drsanje.si  Ewww.drsalna-zveza.si



ZVEZA ZA BASEBALL IN SOFTBALL SLOVENLJE

Baseballinsoftball stasporta, kistazelodobro poznanavAmerikiinnajaponskem.
ZVEZA NAMIZNEGA NOGOMETA SLOVENIJE V Sloveniji klube zdruzuje Zveza za baseball in softball Slovenije (ZBSS), ki
razpisuje drZavna prvenstva in organizira udelezbo slovenskih reprezentanc na

Zveza namiznega nogometa Slovenije je osrednja vseslovenska organizacija, ki si vse mednarodnih tekmovanjih v obeh Sportih v kategorijah od dectkov in deklic do
od ustanovitve leta 2007 prizadeva $iriti ini razvijati namizni nogomet v Sloveniji med ¢lanovin ¢lanic.

navdusenci vseh generacij. Trenutno je v zvezo vklju¢enih 7 drustey, ki skrbijo za razvoj

in prepoznavnost namiznega nogometa na regionalni ravni in ga skusajo preko rednih 1zziv

treningov ter organizacije drzavnih in lokalnih turnirjev priblizati ljudem Glavni elementi baseballa in softballa so vrZi, odbij, te¢i, ujemi, oprema pa obsega

rokavico, Zogico in kij. V danasnjem izzivu se lahko preizkusite v odbijanju, ki je
1zziv klju¢no za pridobivanje to¢k v obeh 3portih.
Namizni nogomet zdruZuje tehniko z mo¢jo uma in telesa, hitrost z natan¢nostjo
in mirnost z osredotocenostjo. Namiznonogometni izziv te bo popeljal v svet
hitrih strelov in podaj, ki jih v igri uporabljajo najboljsi svetovni igralci. Bi se rad
pomeril s slovenskimi reprezentanti in reprezentantkami v namiznem nogometu?

Pridiin jim poskusi zabiti gol ali obraniti strel.

Zveza i a sl ij Zveza za baseball in softball Slovenije

Smre¢je 47, 1373 Rovte Smartinska 106, 1000 Ljubljana
T+38631694329 Einfo@namizninogomet.si W www.namizninogomet.si T+386 41842553 Einfo@zbss.si W www.zbss.si



v

M,

sovenna

Q0

ZVEZA OLIMPIISKEGA DVIGANIA UTEZI SLOVENIJE

Zveza olimpijskega dviganja uteZi Slovenije (v€asih TeZkoatletska zveza Slovenije)
je bila ustanovljena leta 1991. Od samega zacetka je ¢lanica Svetovne in Evropske
Federacije. Trenutno je v Sloveniji 8 klubov, ki se ukvarjajo z olimpijskim dviganjem
uteZi. Redno se udeleZujejo mednarodnih tekmovanj.

1zziv
Nau¢i se tehnike dviganja uteZi ter se pomeri v izzivu. Vsak, ki nad glavo
dvigne 50 kilogramov, za darilo prejme majico. Na Kongresnem trgu so prisotni
predstavniki razli¢nih klubov, ki so na voljo za dajanje informacij obiskovalcem
in zainteresiranim ter Nastasja Stesl (najboljsa Zenska tekmovalka v Sloveniji,
udeleZenka vec Evropskih prvenstev, Sredozemskih iger 2018, Svetovnih prvenstev
za Studente in drzavna rekorderka).

Zveza olimpijskega dvigovanja uteZi Slovenije
Malgajeva ulica 5, 1000 Ljubljana
E wislovenia@gmail.com

ZVEZA ZA SPORT INVALIDOV SLOVENIJE -
PARAOLIMPLISKI KOMITE

Sportinvalidov pod okriljem Zveze za 3port invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja zdruZuje paraolimpijske 3Sporte, neparaolimpijske Sporte, 3porte
gluhih in Sporte iger specialne olimpijade in je priloznost za otroke in odrasle z
razlicnimi stopnjami in vrstami invalidnosti, da izboljsajo kakovost Zivljenja,
poskrbijo za svoje zdravje in se aktivno vkljutijo v druzbo. Skozi Sport in rekreacijo
razvijajo svoje zmoznosti, krepijo samopodobo ter izboljSajo svoje psihofizi¢ne
sposobnosti. Namizni tenis je univerzalna $portna panoga, dostopna tudi za
vecino stopenjinvalidnosti. Velike zasluge za prepoznavnost te Sportne panoge ter
Sportainvalidov na splosno gredo nasi paraolimpijki Mateji Pintar, dobitnici zlate
paraolimpijske medalje iz Aten in bronaste iz Pekinga, ledino v paranamiznem
tenisu v Sloveniji pa je orala njena predhodnica Andreja Dolinar. Danes ima
Slovenija reprezentanco, ki se uspesno kosa z mednarodno konkurenco.

1zziv

Spoznajte osnovne prvine igranja paranamiznega tenisa in svojo igro preizkusite
v dvobojih s profesionalnimi slovenskimi igralci. PridruZili se vam bodo Sportniki
invalidi, s katerimi boste spoznali $e specifike igre na invalidskih vozickih.

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite
Cesta 24. junija 23, 1231 Ljubljana - Crnuce
T+38615300891 W www.zsis.si Einfo@zsis.si






SKB 1ZZIV Z MARUSO MISMAS

Si kdaj razmisljal, da bi se pomeril z najboljsimi? Da bi jih celo prehitel ali pa vsaj
poskusil? Pomeri se v teku za kratko razdaljo, izmeri svoj ¢as in preveri kako hiter si.
Svoj rezultat lahko primerjas z drzavno rekorderko v teku ¢ez zapreke na 3.000 m,
vrhunsko Sportnico Maruso Mismas.

Banka SKB in Papi te pricakujeta!

Papi se predstavi
Sem krilati pujsek in sem prijatelj mladih var¢evalcev banke SKB. Krila imam zato, ker
so mi na banki zaupali $tevilne pomembne naloge. Pomagajo mi spodbujat otroke in
mlade do 12. leta k var€evanju, hkrati pa z njimi svoje prijatelje rad popeljem v svet

SKB Banka d.d. Ljubljana
Ajdovscina 4, 1000 Ljubljana
T+38614715555 Einfo@skb.si W www.skb.si

MIGIMIGI ZA ZDRAV IN AKTIVEN ZIVLJENISKI SLOG

Zivljenje je polno izzivov, a najbolj3i so tisti, s katerimi lahko izboljsamo svoje
Zivljenje in pocutje. V Migimigi stremimo k aktivhemu in zdravemu Zivljenjskemu
slogu, dobremu pocutju in odli¢tnemu razpoloZenju.

Na www.migimigi.si vas to jesen ¢akajo zanimivi izzivi, preverite njihovo vsebino
in izberite tistega po svoji meri! Izziv sprejmete preprosto - z enim klikom. Z
zabavnimi nalogami boste lahko izboljsali svojo telesno pripravljenost, pocutje,
fizi¢no in psihi¢no stabilnost ter zadovoljstvo z Zivljenjem.

Za pravo motivacijo bodo poskrbeli ambasadorji Migimigi. Med njimi so olimpijka
Petra Majdi¢, Coolfotr, Trkaj in Jernej, ki nas bodo spodbujali k zdravim navadam in
aktivnostim, ki vodijo v polno Zivljenje. Sprejmite svoj izziv tudi vi!

1ZzZIv

Migimigi igris¢e s Sestimi izzivi je namenjen otrokom, tako malim, kot tistim malo
vecjim. Je praviigralni poligon, ki navdusuje otroke.

Skozi razli¢ne izzive se otroci preizkusijo v svojih spretnostih in gibalnih
sposobnostih ter se ob tem zabavajo. Sodelujejo lahko v raznolikih izzivih, ki so
prilagojeni prav njim: v bowlingu, ristancu, mini golfu, gradnji stolpa, zbijanju tar¢
in prevalih. Lahko opravijo en izziv, dva ali vse.

Adriatic Slovenica d. d.
Ljubljanska cesta 3a, 6503 Koper - Slovenija
T+38656643100 E info@as.si W www.as-skupina.si



BTC VODNO MESTO ATLANTIS
V Vodnem mestu Atlantis prav vsakdo najde svoje trenutke zabave, spokojnostiin
uzitkov. Odvisno, kaj potrebuje in kaj mu prija.
DeZela savn s kopelmi ter programi v savnah zagotavlja boljsi danes in jutri.
Termalni tempelj prinasa veli¢astnost pocutja, saj je pravi poklon naraviin njenim
darovom. Svet doZivetij pa je poln navdusenja, adrenalina in preprostega veselja.
Odli¢na izbira za nedeljski izlet, aktivno popoldne ali celo nepozabne pocitniske
trenutke.
Atlantis vsako leto ponuja in nadgrajuje paleto ponudbe za otroke, kot so
rojstnodnevne animacije, aktivno potitnisko varstvo otrok, za¢etni in nadaljevalni
plavalni te¢aji, vadba za dojencke in malcke, adrenalinski park, potapljaski tecaji,
itn.
Zavsakogar nekaj in za vse druZinske ¢lane hkrati - Vodno mesto Atlantis.

1zZziv
V antiki je bilo znanje plavanja kulturna vrednota, saj so stari Grki menili, da mora
¢lovek znati brati, pisati in plavati. Znanje plavanja je pomembno predvsem zaradi
varnega gibanja v vodi, v¢asih pa lahko pomagamo tudi drugim. Izberi si eno od
tehnik plavanjain jo intenzivno prikazuj 10 sekund. Nato poberi resevalni obro¢in
zadeni stoZec ter ga previdno privleci k sebi ter tako opravi izziv.

Vodno mesto Atlantis
BTC d.d., Smartinska 152, 1000 Ljubljana
T+38615852100 Evodnomesto@btcsi W www.atlantis-vodnomesto.si

DECATHLONOV TENISKI 12ZIV

Sportna trgovina Decathlon je odprla svoja vrata leta 1976 v Franciji, danes pa je
prisotna Ze v 35 drzavah na vec¢ kontinentih. V Slovenijo je prvi¢ vstopila leta 2016
v Ljubljani, vse do danes pa sta se odprli Se dve poslovalnici. Prednost Decathlona
predstavljajo dostopne cene ter inovacije izdelkov za vec kot 70 Sportov, njegov
cilj paje ¢im vec ljudem omogoditi, da se zatnejo ukvarjati s Sportom.

1zziv

Tenis je igra za vse starosti. Vsako leto se s tem $portom ukvarja vedno ve¢ otrok
in tudi odraslih. Zacetki te prestizne igre so se zaceli davnega leta 1897 z edinim
travnatim igris¢em v Sloveniji, sedaj pa pes¢ena in trda igris¢a prakti¢no vidimo
navsakem vogalu.

Vsi udeleZenci se bodo spopadli z obvladovanjem Zoge in loparja. Z izkuSenimi
trenerji se bodo podali v svet teniskih udarcev in gibanj na malce manjSem mini
igris¢u. Cilj je udariti Zogo s forehandom (udarec z dominantno roko) tako, da jo
trener ujame. Ni tako tezko, kot sprva izgleda. Kar pogumno, ne bo ti zal.

Decathlon Slovenija
Smartinska cesta 152, Hala 18, 1000 Ljubljana
T +38615272580 E ljubljana@decathlon.si W www.decathlon.si



SPORTNI PSIHOLOGI

Sportna psihologija je mo¢no orodje, ki ga lahko uporabljata posameznik ali ekipa,
z njeno pomocjo se lahko Sportniki utijo obvladovanja napetosti, zagotavljanja
visoke motivacije in samozavesti.. Sportniki se lahko naucijo nadzorovati
koncentracijo, se sistemati¢no pripraviti na tekmovanje in u¢inkovito analizirati
svoje nastope...

V Sloveniji danes za kvaliteto storitev na podro¢ju Sportne psihologije,
izobrazevanje in povezovanje Sportnih psihologov skrbimo v sklopu Sekcije za
psihologijo 3porta pri Drustvu psihologov Slovenije. V Sekciji se zdruZujemo
ustrezno izobraZeni in usposobljeni $portni psihologi in tako zagotavljamo visok
nivo delovanja.

1ZzZIv
1-»hitri prstki«: preveri svoj reakcijski ¢as in poglej, kam si se umestil/a na lestvici
2 - »umiri se«: najprej preveri, kako dolgo lahko drZi$ ravnoteZje na ravnotezni
deski, potem pa se nauci preproste tehnike spros¢anja in poskusi ponovno; ¢e
izbolj$as svoj ¢as, dobis Se drobno darilce

Sekcija za psihologijo Sporta pri Drustvu psihologov Slovenije

Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Ljubljana

T sportna-psihologija.siEsportna.psihologija@gmail.com W sportna-psihologija.si
FB Sekcija za psihologijo Sporta

DOPING? NE, HVALA!

Prav je, dasivsak Sportnik Zeli biti najboljsi,a do zmage mora priti na posten nacin
in ne z goljufanjem. Vsak Sport ima svoja pravila, ki jih moramo spo3tovati, saj bo
Sportl le tako zanimiv za vse udeleZzence. Med kr3enje Sportnih pravil sodi tudi
uporaba dopinga, torej uporaba snovi in postopkov, ki so v $portu prepovedani.
Uporaba dopinga lahko za vedno okvari $portnikovo zdravje. Sportniki morajo
vedno preveriti, kaj uporabljajo, da ne bi v svoje telo vnesli ¢esa prepovedanega.
Zdrava prehrana, dovolj pocitka in primeren trening so prava pot do uspeha.
Slovenska antidoping organizacija si prizadeva $tititi pravico Sportnikov, da
trenirajo in tekmujejo v $portu brez dopinga ter zagotavlja okolje za ¢isti Sport.

1zzwv

Obis¢i SLOADO stojnico, pridobi novo znanje in resi 3 preproste naloge.

Slovenska antidoping organizacija
Celovska 25, 1000 Ljubljana
T+38612306010 Eantidoping@sloado.si W www.sloado.si



URBAN ROOF

Sportni center Urban Roof se bo predstavil z delavnicami urbanih 3portov, na
katerih se boste lahko preizkusili v rolkanju, rolanju, vozZnji z bmx kolesi in skiroji,
hip hop-u in break-u. Delavnice bodo potekale po urniku, ki ga najdete na nasem
prostoru na Kongresnem trgu. Urban Roof pripravlja tudi atraktivni Sov urbanih
Sportov! Obeta se dogajanje, ki ga ne gre zamuditi. Letos vas na prostoru Urban
Roofa pri¢akuje tudi posebni izziv - freestyle urbani poligon! Pridi, preizkusi se,
prifuraj si nalepko in si z malo sre¢e zagotovi Se simpati¢no nagrado! Se vidimo!
Urban Roof je center urbanih Sportov v spodnji Siski. Pod Urbano streho vas
pri¢aka pokrit skate park, plezalna bolder stena in plesna dvorana. Pod vodstvom
izkusenih Sportnih uciteljev izvajamo skate tecaje, tecaje akrobatskega rolanja,
bmxkolesarjenja, skiroja, Sportnega plezanja, tecaje hip hop-a in breakdance-a.
Ponujamo programe za vse starosti in stopnje znanj in tudi individualno vadbo.
V Ctasu rekreacije je mozna rekreativna vadba na vseh Sportnih povrsinah.
Poleg rednih programov organiziramo tudi razli¢na tekmovanja in mednarodne
dogodke, 3portne dneve, praznovanja rojstnih dni, motivacijske delavnice, kampe,
izlete, Sportne aktivne pocitnice, pocitniska varstva za otroke, delavnice urbane
kulture in Se kaj. Pri nas je zakon, pridi mimo :)

Urban Roof
Milana Majcena 6, 1107 Ljubljana
T+38659924163 Einfo@urbanroofsi W www.urbanroof.si

SLACKLINE

Slackline resda ni olimpijski $port, sta pa ravnotezje in adrenalin zvesta
spremljevalca Sportnih izzivov.

Bi se tudi ti pomeril v ravnotezju? Hoja po gurtni ali slacklining je $portna
aktivnost izboljSevanja ravnoteZja na zabaven nacin. Nauditi se ni tezko, je
zabavno in zelo koristno. Na prvi pogled je podobno hoji po vrvi. Zares pa je hoja
po gurtnidinamicna in poskakujoca, saj je zarazliko od toge vrvi, najlonska gurtna
raztegljiva in deluje kot dolg ozek trampolin.



DUNKING DEVILS IN WOOP! LJUBLJANA

Dunking Devils so v svetu vodilna akrobatska skupina, ki s svojimi atraktivnimi
nastopi ob¢instvo navdusuje Ze vet kot 10 let. Za sabo imajo ve¢ kot 1400 nastopov
v 45 drzavah na 5 kontinentih sveta. Leta 2013 so odprli svoj Sportni center, kjer
svoje znanje in izkusnje prenasajo na mlajse generacije pod okriljem Dunking Devils
Niso pa znani le po svojih dih jemajocih nastopih, ampak tudi po odstekanih viralnih
videih, ki jih je videlo Ze ve¢ kot 100 milijonov ljudi po vsem svetu. Ze od samih zatetkov
povezujejo $port in zabavo na kreativen, nenavaden nacin, zato so lani decembra
v ljubljanskem BTC-ju odpirli najvecji trampolin park v Sloveniji z imenom WOOP!. V
novem, pokritem objektu, na ve¢ kot 3.500 m? povrsine, Zelijo svoje izkusnje, ki so jih
pridobili z dolgoletnimi treningi in nastopi po vsem svetu, omogociti vsem Slovencem.
V trampolin parku se lahko vsak zabava na zdrav, aktiven nacin in doZivi pristno
Dunking Devils izku$njo.

Woop! Ljubljana
Leskoskova cesta 3, 1000 Ljubljana
T+38630334443 Einfo@woop.fun W www.woopljubljana.si

CUPAKABRA

Cupakabra, Zonglerska in ognjena skupina ustvarja na podro¢ju cirkusa. Skozi
prizmo cirkusa opazuje svet in z gibom pripoveduje zgodbe. V atraktivnih totkah
mesa Zongliranje in humor v koktail ¢ustev in smeha. Predstave so Zive, zato vedno
drugacne, tako kot vsak od nas, ki iS¢emo ravnotezje Zivljenja. Vsi smo akrobati in cel
svet je cirkus. Cupakabra vam to pokaze.

Cupakabra
Kolodvorska 2, 1550 Ljubljana
T+386 41494270 Einfo@cupakabra.si W www.cupakabra.si
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ZAVOD ZA SPORT PLANICA

Zavod za Sport RS Planica je za vase najmlajse in tudi nekoliko starejse pripravil
programe, ki jih izvajajo vrtci, osnovne $ole in $portna drustva tekom celega
Solskega leta.

Naj vam jih predstavimo:

Gibalni/Sportni program Mali soncek je namenjen otrokom v predSolskem
obdobju, starim od dve do 3est let. Njegov namen je obogatitev programa na
podrotju gibanja v vrtcu, s sodobnimi gibalnimi/$portnimi vsebinami. Poudarek
daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otroku. Neuspesnih otrok NI!
Priznanje v prvi vrsti pomeni, da je otrok vklju¢en v program, zato ga prejmejo vsi
otroci, seveda po ustreznem procesu.

Cilj Sportnega programa Zlati soncek, ki je namenjen otrokom, starim od 3est do
osem let, je obogatitev otrokovega prostega ¢asa s Sportnimi vsebinamiv vseh letnih
Casih. V ospredju sta igra in izpeljava dejavnosti, ki trajajo daljSe ¢asovno obdobje.
Pomembno je sodelovanje v programu in ne storilnost, zato je program zasnovan
tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi za otroke z manj znanja in sposobnosti.

Zavod za Sport RS Planica
Dunajska cesta 22, 1000 Ljubljana
T+386(0)14342390 Einfo@sport.si W www.sportmladih.net

Sportni program Krpan je namenjen otrokom drugega triletja 0S. Tudi pri tem
programu ni cilj tekmovanje in pridobitev medalje, temve¢ redna vadba, ki z
osvajanjem novih Sportnih znanj in razvijanjem gibalnih sposobnosti bogati otrokov
prosti ¢as.

Osnovni namen programa »Nauc¢imo se plavati« je povecati Stevilo plavalcev
ter izboljsati plavalno znanje otrok in mladine. Program zajema plavalne tecaje
in preverjanje znanja plavanja ter sega v predSolsko, osnovnosolsko in tudi
srednjesolsko obdobje.

Zavod za Sport RS Planica
Dunajska cesta 22,1000 Ljubljana
T+386(0)14342390 Einfo@sport.si W www.sportmladih.net
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Olimpijski festival je pilotni dogodek projekta
Sport Parks Inspired by the Olympics, v katerem
Olimpijski komite Slovenije-Zdruzenje Sportnih

zvez sodeluje kot partner projekta.




